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ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

Здоровье

Страницу подготовила И. КАСИЦКАЯ.

Кулинария

В суровом климате
Скандинавии ценятся сыт�
ные блюда. Кухня отличает�
ся большим обилием блюд
из рыбы и мяса, в сочета�
нии с маринованными ово�
щами и лесными ягодами.

СКАНДИНАВСКИЕ
БУЛОЧКИ
С КАРДАМОНОМ
И КОРИЦЕЙ
Ингредиенты: 350г

муки, 15г дрожжей, 60г са�
хара, 150мл молока, 60 г
сливочного масла, 1 яйцо,
1/2 стол. ложки молотого
кардамона,  1/2  чай. ложки
соли. Для начинки: ЗО г ра�
стопленного сливочного
масла, 20г сахара, 1 стол,
ложка молотой корицы.

Приготовление: дрожжи
разведите в нескольких
столовых ложках молока и
дайте постоять в тепле.
Влейте в подошедшие
дрожжи масло, добавьте
игредиенты для теста и ме�
сите в течение 10�15 минут.
Накройте и оставьте на 30
минут подходить. Подо�
шедшее тесто раскатайте в
плат толщиной 3� 5мм, про�
мажьте верхний слой рас�
топленным сливочным
маслом и посыпьте саха�
ром, смешанным с кори�
цей. Затем тесто сверните
в рулет и нарежьте на кусоч�
ки шириной 2 см. Проти�
вень застелите пекарской
бумагой, смажьте остав�
шимся маслом и выложите
булочки. Накройте поло�
тенцем и оставьте на 1 час.
Яйцом смажьте подошед�
шие булочки. Выпекайте

при температуре 220 гра�
дусов в течение 10 минут.

ШВЕДСКИЕ ТЕФТЕЛИ
Ингредиенты: 250 г сви�

ного фарша, 250 г говяжье�
го фарша, 1 яйцо, 1/2  ста�
кана панировочных суха�
рей, 1/2 стакана молока, 2
луковицы, 2 сваренные в
мундире картофелины, 1
стол, ложка растительного
масла, 1 палочка корицы,
пучок укропа.

Приготовление: лук по�
рубите, обжарьте и осту�
дите. Картофель очистите
и натрите на мелкой терке.
Сухари залейте молоком
на несколько минут. Со�
едините фарш, яйцо, суха�
ри, картофельную массу и
лук. Скатайте небольшие
мясные шарики и обжари�
вайте партиями на сково�
роде на растительном мас�
ле. Обжаренные тефтели
переложите в кастрюлю,
добавьте немного воды и
потушите 5�7 минут. До�
бавьте в воду палочку ко�
рицы. Подавать тефтели

Так называют корень
имбиря, продукт, востре�
бованный благодаря сво�
им неоспоримым досто�
инствам. Имбирь содер�
жит витамины: А, В, С, а
также железо, цинк, калий
и натрий. Пряность обла�
дает противовоспали�
тельными свойствами. В
свежем виде он намного
ароматней, чем в сухом,
зато порошок имеет более
острый вкус.

Интерьер, от которого
клонит в сон: в случае со
спальней это вовсе не ми�
нус, а главная задача ди�
зайна. Обустроить уютную
спальню, можно восполь�
зовавшись полезными со�
ветами.

Выбирая кровать, при�
смотритесь к моделям с
мягкой обивкой: обитое
тканью или кожей изголо�
вье сразу сделает спаль�
ню более уютной.

Альтернативное реше�
ние для отделки спальни,
помимо привычных обоев
� деревянные стеновые
панели. Ими можно отде�
лать стену или участок за
изголовьем.

Балдахин � по�прежне�
му актуальное решение
для кровати, но выиг�
рышно смотрится он
только в просторных
спальнях с высокими по�
толками.

Повышенная ломкость,
изменение цвета, туск�
лость, наличие трещин
или неровностей указыва�
ет на эндокринные нару�
шения.

Белые пятна на ногтях
говорят о недостатке же�
леза и цинка. Хрупкость
чаще всего вызвана непо�
ладками в щитовидной
железе. Плохое усвоение
кальция и фосфора проис�
ходит в организме, когда
ногти слоятся.

ДАЧА, ОГОРОД � это
прекрасное место не толь�
ко для сельскохозяйствен�
ных работ, но и для полно�
ценного отдыха. Восполь�
зуйтесь простыми в испол�
нении идеями для обуст�
ройства уютного уголка на
приусадебном участке.

Лучше всего размес�
тить уголок для отдыха на
западной стороне участка.

Тогда вечерами там бу�
дет солнышко, и вы смо�
жете любоваться закатом,
а днем, наоборот, необхо�
димая тень.

Психологически пра�
вильно будет разместить
там беседку и сделать вход
в нее противоположный от
входа на участок� это уве�
личивает ощущение уеди�
ненности, без чего невоз�
можны настоящий отдых и
расслабление.

Выбирая место, не за�

Если лягушка попадет�
ся на крючок, то улова не
будет.

Божию коровку никогда
не убивай � бедой обер�
нется. Запрет основан на
необходимости охранять
это насекомое, полезное в
сельском хозяйстве, пото�
му что оно уничтожает тлю.

Встретить лисицу � к
плохим вестям. Примета
основана с образом этого
зверька в сказках, хитрым,
коварным, недобрым.

Внезапно паучка уви�
деть на паутине � к письму,

Стучит в дом синица или
другая птица {кроме воро�
ны) � к доброму известию.

Ногти и гормоны
Замедленный рост ног�

тей говорит о заболевании
обмена веществ, а их ус�
коренный рост о гормо�
нальном всплеске.

Желтоватый цвет ног�
тей может стать следстви�
ем нарушения углеводно�
го обмена.

Продольные полоски
свидетельствуют о дефи�
ците витамина А и заболе�
вании желудочно�кишеч�
ного тракта.

Гормональные измене�

ния могут происходить и в
тридцать лет, и старше. В
этот период начинаются
неприятности с эндокрин�
ной системой. Внешние
признаки эндокринных
проблем схожи с грибко�
выми заболеваниями в
начальной стадии, но
грибки быстро поражают
ноготь. Если у вас появи�
лись симптомы болезни,
отражающиеся на ногтях,
необходимо обратиться к
эндокринологу.

Прелестный уголок
бывайте о практичности,
если вы захотите накрыть
ужин в беседке или выпить
чай, любуясь на закат, то
долго носить еду из кухни
будет утомительно, так что
разместите беседку или
тент не слишком далеко от
дома. Будет не только уют�
но, но и практично.

Цветы создают атмос�
феру уюта. Вместо мно�
жества клумб можно раз�
местить большие кашпо с
цветами.

В качестве контейне�
ров для цветов можно ис�
пользовать старые кера�
мические чайники. По�
красьте или украсьте их с
помощью техники купаж.
Подвесить такой горшо�
чек можно на толстых це�
пях или бечевке.

Большие плетеные кор�
зины также можно превра�
тить в оригинальный эле�

мент садового декора, на�
пример, в контейнеры для
цветов. Для этого внутрь
корзины положите мешко�
вину, затем насыпьте зем�
лю и посейте цветы. В та�
кой же роли можно ис�
пользовать старую соло�
менную шляпу � наполнен�
ная цветами она будет
выглядеть стильно. Алго�
ритм действий такой же,
как с корзиной.

Из бутылки оригиналь�
ной формы можно сделать
бутылочный светильник.
Насыпьте на ее дно ка�
мушки или шлифованное
стекло. Накрутите прово�
локу разных цветов на па�
лец таким образом, чтобы
получились спиральки, и
также поместите их в со�
суд. Небольшой фонарик
или свечку закрепите в
горлышке бутылки � и све�
тильник готов.

Скандинавская кухня

Это интересно

Полезные советы

Живой уголок

Корень добра
Качественный свежий

корень имбиря обладает
гладкой плотной поверх�
ностью золотистого от�
тенка � без морщин и с
тонкой кожицей. При от�
ламывании небольшого
отростка излом должен
быть сочным,с насыщен�
ным ароматом. Больше
всего вкуса и полезных ве�
ществ сосредоточено в
молодых ответвлениях,
поэтому предпочтение

нужно отдавать наиболее
ветвистому корню.

Имбирь не любит замо�
розку, а свежий корень
можно хранить в холодиль�
нике в бумажной упаковке
примерно неделю. Если его
предварительно немного
подсушить, то срок хране�
ния увеличивается до ме�
сяца. Полностью сухие ко�
ренья хранятся до полуго�
да, перед использованием
их замачивают.

Территория снов

Если вы оформляете
спальню в классическом
стиле, уюта добавит в от�
делке лепнина � молдинги,
карнизы.

Места хранения в спаль�
не � это не только очевидные
шкафы или комоды. Ис�
пользуете по максимуму

пространство под кроватью
� выберите модель с контей�
нером для белья. Еще один
удобный способ хранения �
за шторами. Если по бокам
от окна остаются участки
стены шириной хотя бы пол�
метра, поставьте туда узкие
стеллажи.

Приметы о животных

Если корова жадно ест траву вечером � на следую�
щий день жди дождя.

необходимо, посыпав руб�
ленным укропом.

ЛОСОСЬ С МЕДОМ
И ИМБИРЕМ
Ингредиенты: 4 порци�

онных куска филе лосося с
кожей, 2 чай. ложки меда, 2
чай. ложки тертого имби�
ря, 1 стол ложка яблочного
уксуса, оливковое масло,
молотый черный перец,
крупная соль.

Приготовление: сме�
шайте уксус и мед, 2. чай,
ложки оливкового масла и
тертый имбирь. Слегка
смажьте противень мас�
лом и застелите фольгой.
Положите куски лосося на
противень кожей вниз. По�
лейте каждый кусок сме�
сью с имбирем. Посолите,
поперчите. Запекайте при
температуре 220 градусов
до готовности лосося (15
мин. Время может варьи�
роваться в зависимости от
толщины куска). Готовую
рыбу выложите на тарелку
и сбрызните оставшейся
имбирной смесью.
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Требуется рабочий по
озеленению городской
площади. Зарплата по со�
беседованию. Обращать�
ся по тел. 8(49355)2�18�94.

Требуются охранники
в Подмосковье. Тел.
84965777788.

Бригада строителей
выполнит быстро и каче�
ственно ремонтные и
строительные работы: за�
боры, фундаменты, кров�

ля, отделка, плитка, водо�
провод, электрика, ото�
пление и т.д. К пенсионе�
рам особое отношение.
Тел.: 89203584113;
89106872288.

Строительная брига4
да выполняет все виды
работы: ремонт крыши,
фундамента, террас,
дома, бани, сайдинг, от�
мостки, колодцы, заборы,
укладка плитки, внутрен�

няя отделка, замена вен�
цов. Работаем с материа�
лом заказчика. Выезд и
замер бесплатно. Работа�
ем без выходных. Тел.
89607261015, Максим.

ООО «Центр кро4
вельных и фасадных си4
стем» предлагает строи�
тельные материалы:

М е т а л л о ч е р е п и ц у ,
профнастил � по вашим
размерам, любой рас�
цветки. Мягкая кровля, во�
досточные системы (ПВХ
и металлические), добор�
ные элементы для кровли.

Большой выбор сай�
динга � металлический,
виниловый, акриловый,
цокольные панели, все
комплектующие для сай�
динга. Евровагонка (ими�
тация бруса, блокхаус),
доска пола.

Утеплители, изоляци�
онные плёнки, OSB�плита.

Для забора: профнас�
тил, металлический шта�
кетник � по вашим разме�
рам и любой расцветки.

Оказываем услуги по
возведению новых домов,
пристроек. Ремонт домов,
возведение крыш, стен,
фундаментов. Внутренняя
и наружная отделка. Уста�
новка заборов.

Обращаться по тел.:
8 9 6 0 5 0 8 7 8 3 2 ;
89109938637; по адресу: г.
Гаврилов Посад, ул. Фаб�
ричная, д. 2.

ПРИГЛАШАЕМ! Сер4
висный центр НОУТ+ про�
изводит ремонт смартфо�
нов, компьютеров, телеви�
зоров, планшетов и другой
цифровой техники. Прода�
жа б/у ноутбуков, комплек�
тующих к ПК, аксессуаров к
телефонам. Выкуп б/у тех�
ники. Выезд мастера по
району: вторник, пятница
(г. Гаврилов Посад, ТЦ
«Пассаж»), 2�й этаж, 21 каб.
Режим работы: вторник�
пятница с 9 до 17 час., суб�
бота с 9 до 15 час., воскре�
сенье, понедельник � вы�
ходной. Тел.: 89158170585;
89203416269.

Реклама, поздравления, объявления

Поздравляем!Поздравляем!Поздравляем!Поздравляем!Поздравляем!

ДРОВА
берёзовые

с доставкой
14 куб. м. 4

15 тыс. руб.
Тел.:

89106672383.

БРИГАДА
СТРОИТЕЛЕЙ:

крыши, фундаменты,
замена гнилых бревён,
заборы, гаражи, сараи и
т.п. Выезд в районы, за�
меры � бесплатно.
Скидки пенсионерам.

Тел. 89308363204,
Анатолий.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ!
Любой сложности.

Скидки на все белые
полотна 4 весь май.
Бесплатный замер.
Тел. 89605036787.

Ваш ЗАВОД ТЕПЛИЦ
г. Владимир

предлагает теплицы с ФУНДАМЕНТОМ
из оцинкованной профил. трубы 25x25

и 30x30, СПК 4 мм с УФ защитой.
Тел. 89107751587.

 БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА ПО ОБЛАСТИ.

ООО «ТМПРОФИЛЬ».
ПРОИЗВОДИМ И ДОСТАВЛЯЕМ

БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО, С ГАРАНТИЕЙ
Профнастил для крыши и заборов, оцинкован�

ный и с полимерным покрытием разных цветов.
Металлочерепица «МОНТЕРРЕЙ».

Производство на новом современном оборудовании.
НИЗКИЕ ЦЕНЫ.
Изготовление по размерам заказчика;
также  √ √ √ √ √ доборные элементы на заказ;
√ √ √ √ √ трубы профильные;
√ √ √ √ √ крепёж в ассортименте;
√√√√√ евроштакетник для забора цветной металлический
ЗАЯВКИ 4 ПО ЗВОНКУ. ОПЛАТА ПРИ ДОСТАВ4

КЕ. ДОСТАВКА � 1000 рублей.
Тел.: 89524659723; 89290427904; тел/факс

8(83174)2�86�05.Эл. почта � ooo�tm1@mail.ru, наш
сайт: profil�tm.ru

СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ: уборщицы,
оператор линии, комплектовщики.

Производство чая Ричард,
Московская область.

Вахта, бесплатное проживание,
питание. З\п 32000474000.

Тел. 89028889003.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
ИП Лазарева Т. В.

ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ
на изготовление и установку памятников

(мрамор, гранит), оград, столиков, лавочек,
укладку плитки (тротуарная, керамогранит).

В продаже: памятники от 5 тыс. рублей.
Краткие сроки изготовления.

Бесплатное хранение.
Тел.: 2423440; 89631505028; 89038792744.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
(ул. К. Либкнехта, д.2)

Организация похорон, памятники,

выполнение всех видов работ на кладбище.

Бесплатное хранение памятников.

Звоните, узнавайте цены.

Тел.: 89621671411; 89605103513.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ. Гранит4
ная мастерская «Мегалит» 4 из карельского
гранита, ул. Советская, 67М (напротив сель�
хозтехники), с  9 до 17 час., ежедневно.

Сб � с 9 до 12 час. Вс � выходной.

13 мая в 14.50 на
рынке г. Гаврилов По�
сад состоится фермер�
ская распродажа кур�
молодок и несушек,
утят, гусят, бройлеров и
цыплят, а также яйцо
инкубационное, п. Пет�
ровский в 11.10. Тел
89051562249.

От всей души поздравляем с юбилеем дорогую,
любимую Германову Ольгу Анатольевну. Желаем ей
крепкого здоровья!

Хотим поздравить с днем рождения
И счастья в жизни пожелать.
На жизнь не надо обижаться,
Не стоит в жизни унывать.
Пусть будет всё: гроза, метели
Пусть будет радость и покой,
А если станет очень грустно,
Ты помни " мы всегда с тобой,

Сестра Наташа, Саша, Дима, Аня, Дима.
*  *  *
От всей души поздравляю с юбилеем дорогую,

любимую дочку Германову Ольгу Анатольевну.
Желаю ей крепкого здоровья, счастья!

Желаю доченьке своей
Лишь только ясных, добрых дней,
Не знать печали, слёз, беды,
Чтоб исполнялись все мечты.
Красивой быть и не стареть
И с каждым годом хорошеть!
Жить очень долго, не болеть,
И ни о чём не сожалеть.
Чтоб счастья было через край,
И ты, моя родная, знай,
Как благодарна Богу я
За то, что дал он мне тебя!

Мама.
*  *  *
Поздравляю с юбилеем дорогого супруга Сергея

Александровича Воронова! Ты всегда рядом, и я
очень надеюсь, что так будет всю нашу долгую со�
вместную жизнь!

Хочу поздравить мужа
Сегодня своего!
Тебе, родной, желаю
Сегодня одного:
Чтоб был всегда здоровым,
А дальше всё придёт!
Счастливым будешь снова,
И пусть всегда везёт!

КУПЛЮ. Дорого. Ан�
тиквариат. Самовары.
Подстаканники. Коло�
кольчики. Фигурки фар�
форовые. Часы. Знаки
трудовые и военные. Ме�
дали. Иконы. Банкноты.
Рубли СССР. 1р., 2р., 5р.
2002 г., 2003 г., 5 коп.
1965�72 гг., 10 коп. 65�68
гг., 15 коп. 65�75 гг., 20
коп. 65�76 гг. Столовое се�
ребро. Значки. Тел.
89106761139.

Куплю часы механи�
ческие: советские, иност�
ранные, дореволюцион�
ные. Наручные, настен�
ные, напольные, карман�
ные. Рабочие и неисправ�
ные, запасные части. Тел.:
8 9 1 0 9 8 5 1 2 0 4 ;
89106682723.

Продается дом в г.
Гаврилов Посад с газовым
отоплением, скважина,
земля � 7 соток, насажде�
ния. Тел. 89109913659.

Продам однокомнат�
ную квартиру, 35,2 кв. м,
со всеми удобствами, 2�й
этаж, центр рядом, окна
пластиковые, газовое ото�
пление, душевая кабина и
болер. Всё новое, счётчик
воды новый. Есть два са�
рая, один с погребом.
Квартира в чистом состоя�
нии. Цена договорная.
Тел. 89066173104.

Продам 2�х комнатную
квартиру (2/2) в кирпич�
ном доме, ул. Лизы Боло�
тиной, 36, пл. � 41/26/5,4.
Угловая, светлая. Санузел
раздельный, индивиду�
альное газовое отопле�
ние, подвал. Тел.
89051099989.

Продается авторези�
на б/у КАМА�евро, R�15.
Тел. 89206724455.

Продам новый сруб
бани 3,5x3,5 и 3x4, выпуск
2 метра, 59000 руб. (до�
полнительно есть доски и
печь), возможна установ�
ка. Тел. 89106793240.

Продам тротуарную
плитку, размер 300x300
мм, бордюр. Тел.
89109986068, Андрей.

Продаются огурцы
тепличные (ул. Советская,
д. 31). Тел. +79158435925.

Классный руководитель, выпускники 2019 года
МБОУ «Гаврилово�Посадская СШ №1» и родители
выражают искреннее соболезнование Малыгину
Максиму и родным по поводу безвременно ушед�
шей из жизни

МАЛЫГИНОЙ
Татьяны Сергеевны.

СВЕТЛАЯ ЕЙ ПАМЯТЬ.

Коллектив МБОУ «Петровская СШ» выражает
глубокое соболезнование Запятовой Наталье
Владимировне по поводу смерти матери.

Коллектив и учащиеся ДМШ г. Гаврилов Посад
выражают глубокое соболезнование ученице 2
класса Кузиной Елизавете и её родным по поводу
смерти мамы.

Привезу отсев, щебень, гравий, песок, навоз, земля.
Услуга трактора. Сдаётся в аренду помещение. Тел.
89109804682.

Привезу дрова, навоз, торф, перегной, щебень, гра�
вий, крошка, отсев, компост. Тел.: 89612457329,
89051552562.

Продается мёд с доставкой на дом. Пасека Одинцо�
вых. Тел.: 89066195739;89621569555. instagram.com/
paseka_odintsovykh/VK.com/medowoe

Отделение полиции № 10 (г. Гаврилов Посад)
Межмуниципального отдела МВД России «Тей4
ковский» приглашает на службу в полицию лиц муж�
ского пола, отслуживших в Вооруженных силах РФ,
ранее служивших в Вооруженных Силах, органах
внутренних дел, УИН, ФСИН России, годных по со�
стоянию здоровья выполнять обязанности сотруд�
ника органов внутренних дел (от 18 до 40 лет).

Для подробного ознакомления с условиями по4
ступления и прохождения службы в органах внут4
ренних дел на различных должностях необходимо
обратиться в отдел кадров Межмуниципального от4
дела МВД России «Тейковский» по адресу: город
Тейково, ул. Октябрьская, д. 33, телефоны: 24174
74, 2417446 или в отделение полиции № 10 (г. Гав4
рилов Посад) по адресу: г. Гаврилов Посад, пл. Ок4
тябрьская, дом № 5, каб. 20. Тел.: 2412484, 2410484.
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